
 

UMOWA DOTYCZĄCA TRENINGÓW SPORTOWYCH 

Pomiędzy firmą: Inflow Kamil Tomczak z siedzibą w Rzeszowie, ul. Twardowskiego 9 35-302 

NIP: 7262688432, REGON: 520472541, telefon 880 404 343, email : inflow.rzeszow@gmail.com 

zwaną usługodawcą, 

a usługobiorcą, Panem/Panią(imię i nazwisko):……………………………………………………………., 

Adres zamieszkania…………………………………………………………………………, 

posiadającym dowód os (seria/numer) ...........................................LUB PESEL …………………., 

nr Tel…………………………………………………., e-mail…………………………………………………, 

*rodzicem/opiekunem prawnym (imię i nazwisko trenującego dziecka) 

…………………………………………………………………………………………………………., 

Deklaracja ilości godzin tygodniowo…………. GRUPA/Y I DZIEŃ ZAJĘĆ(np. wtorek parkour 8-11)  

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

§ 1 PRZEDMIOT UMOWY 

1. Przedmiotem umowy są treningi grupowe prowadzone przez Firmę InFlow Kamil Tomczak z 

zakresu parkouru, ninja kids, OCR, kalisteniki, gimnastyki lub akrobatyki. 

2. Niniejsza Umowa zostaje zawarta na czas trwania roku szkolnego 2026/2027, tj. od dnia jej 

podpisania do dnia 25 czerwca 2027 r. 

3. usługobiorca zobowiązuje się do ponoszenia odpłatności za korzystanie z usług firmy InFlow 

Kamil Tomczak. Koszt karnetu uzależniony jest od deklarowanej liczby zajęć w tygodniu. (tj. 

uczęszczając 1 x tyg – karnet na 4, uczęszczając 2 x tyg – karnet na 8 itd. ). Zapłata na miejscu 

gotówką / kartą. 

4. Usługobiorcę obowiązuje ciągłość opłat, po zakończeniu karnetu (tj. wykorzystanie 

odpowiedniej ilości zajęć lub/i przekroczony okres 30 dni), należy zakupić kolejny przez cały 

okres trwania umowy. Po zakończeniu ważności karnetu, kolejny karnet należy zakupić bez 

względu na ilość odbytych treningów. 

5. W przypadku świąt/dni wolnych od pracy jest możliwość odrobienia treningu w innym dniu 

po uzgodnieniu z trenerem InFlow Akademia sportu. Choroby lub sytuacje losowe 

rozpatrywane są indywidualnie jednak tylko pod warunkiem wcześniejszej informacji.  

6. W przypadku rezygnacji z usług firmy InFlow Kamil Tomczak obowiązuje jednomiesięczny 

okres wypowiedzenia umowy. Rezygnację należy złożyć w formie pisemnej lub mailowej do 

ostatniego dnia miesiąca do biura Firmy InFlow Kamil Tomczak . Od pierwszego dnia 

kolejnego miesiąca po zgłoszeniu rezygnacji obowiązuje jednomiesięczny okres 



wypowiedzenia umowy. Usługobiorca zobowiązany jest uiścić wszystkie zaległe opłaty do 

dnia rozwiązania umowy. 

7. Opłaty za organizowane przez InFlow Kamil Tomczak: zawody sportowe, warsztaty sportowe, 

półkolonie, nocki tematyczne, treningi personalne oraz inne aktywności poza treningami 

przewidzianymi w grafiku zajęć – są płatne dodatkowo poza karnetem na treningi grupowe. 

8. Informacje dodatkowe: 

I. Pełnoletni trenujący, bądź rodzic niepełnoletniego trenującego oświadcza, że 

stan zdrowia trenującego pozwala na trenowanie sportów siłowych i 

przeszkodowych, a wszelkie dolegliwości zgłosi trenerowi. Uczestnik zajęć jest 

również świadomy ryzyka kontuzji jakie mogą zdarzyć się w trakcie treningu 

grupowego. 

II. Każdy trenujący we własnym zakresie nabywa ubezpieczenie NNW obejmujące 

sporty . 

III. Regulaminy: płatności, uczestnictwa w treningach, korzystania z zaplecza 

treningowego, InFlow Akademia Sportu, jak również informacja o RODO znajdują 

się na stronie: www.inflowrzeszow.pl, zakładka dokumenty. Podpisanie umowy 

oznacza akceptację ww. regulaminów. 

IV. W przypadku zaległości w opłatach, drogą elektroniczną (tj. wiadomości sms oraz 

email) wysyłane będą inf. o zaległości. 

V. Zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, 

trenujący wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w ww. 

formularzu oraz przyjmuje do wiadomości, iż ma prawo wglądu do swoich danych 

oraz ich poprawiania. Dane podane są dobrowolnie. 

VI. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową zastosowanie mają przepisy 

kodeksu cywilnego oraz przepisy ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. 

 

9. Podpisanie umowy jest jednoznaczne z akceptacją wszystkich punktów umowy. 

 

10. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze 

stron. 

 

RODO - Zgodnie z ART. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016), informujemy, iż: administratorem Państwa danych osobowych 

jest: InFlow Kamil Tomczak. Więcej informacji znajdziecie Państwo na naszej stronie 

www.inflowrzeszow.pl w zakładce ,, DOKUMENTY"  

Usługodawca           Usługobiorca 

 

....................................................    ..................................................... 

         Data i czytelny podpis       Data i czytelny podpis 


